Santé, les femmes !

Rendez-vous aujourd'hui au chateau de la Roseraie pour la 2° édition de la
journée de la santé des femmes. Les maitres mots : la prévention et le bien-étre.

euxieme édition pour
la journée de la santé
des femmes, organi-
sée aujourd'hui par
la communauté professionnelle
territoriale de santé Synapse,
au chiteau de la Roseraie.
La, de 9 heures a 17 heures,
des professionnels de santé se
tiendront a la disposition des
femmes et aussi des adoles-
centes & partir de 12
Pharmaciens, infirmiers, sages-
femmes, kinésithérapeutes,
personnels soignants du centre
hospitalier de Carpentras, psy-
chologues... se tiendront a
I'écoute des visiteuses, ainsi que
des associations telles que la
Ligue contre le cancer, le centre
d’'information sur les droits des
femmes et des familles (CIDFF),
mais aussi la Maison Sport et
santé.
"Nous aurons une vingtaine
de stands d'information et de
prévention sur la santé, indique
Caroline Masson, chargée de
mission a la CPTS. On va parler
de sexualité et de contraception,
de ménopause mais aussi de
cancer du sein et de cancer co-
lorectal.”
Un buste d'autopalpation mam-
maire permettra de montrer aux
femmes les bons gestes pour
déceler une éventuelle gros-
seur ; de méme, un colon géant
(comme un chiteau gonflable)
permettra d'aborder sans ta-
bou les différentes lésions qui
peuvent étre présentes dans
cette partie du corps.

Se détendre

et étre écoutées

Loin d'étre uniquement portée
sur les inqui¢tudes liées aux
maladies, cette journée sera
aussi l'occasion d'inviter les
femmes a se détendre : un ate-
lier sophrologie est prévu, un
autre sur le sport et la santé.

Se relaxer grice a la réalité vir-
tuelle, c’est possible aussi : avec
des lunettes spéciales, on aura
l'impression de nager parmi
les poissons ou de voler en pa-
rapente. "On veut pousser les
femmes a prendre soin de soi,
ajoute Caroline. Des conseilléres
en nutrition pourront les aiguil-
ler, des kinésithérapeutes et des
sages-femmes répondront a leurs
questions.” Un temps précieux
qui n'est plus automatique dans
le quotidien en raison de la pé-

WORLD CLEANUP DAY

La mobilisation c1toyenne a Serres

e

Le comité écologique a
réuni 25 participants.

Pour cette “Journée mondiale
du nettoyage de la planéte”,
le Comité écologique a mobi-
lisé 25 participants, engagés
pour un monde sans déchets.
Lentente entre I'Association
de défense des intéréts serrois
(Adis), le Comité écologique
Comtat Ventoux et le foyer
Saint-Martin (résidence pour
adultes handicapés) a porté
ses fruits. Environ 4 m* de dé-
chets ont en effet été récoltés,
emballages, métaux, verre,
tout-venant, sur 8 kilométres
de voirie du hameau de Serres.

Carpentras

Caroline Masson, chatgee de mission a la CPTS Synapse, et Julie Alary, directrice, chapeautent des
dizaines d'actions pour la santé, dom cette journée de la santé, ouverte aujourd’hui aux adolescentes et

femmes de 12 4 99 ans. / PHOTC

nurie de spécialistes comme

de médecins généralistes d'ail-
leurs.

La CPTS Synapse,
basée avenue Victor-
Hugo a Carpentras,
travaille tout au long
de l'année avec les
professionnels de
santé libéraux et de
structures. "On est
la pour répondre
aux problematiques
de terrain,

qu'elles soient
professionnelles ou
populationnelles.”

World Cleanup Day, une journée civique

ter que les axes nettoyés chaque

’

Christian Guérin, présiden
d’honneur du Comité écolo-
gique, précise: "On a pu consta-

année dev ent les

Jaut persévérer”,

moins
pollués. Prise de conscience ? 1l
Aprés l'effort,

Lan dernier, plus de 200 per-
sonnes s'‘étaient déplacées a
cette journée de la C ce
qui démontre le probléeme de
l'accessibilité aux informations
liées a la santé. "On veut mettre
en valeur aussi le fait quau-
jourd'hui, les  sages-femmes
peuvent faire des frottis, elles
sont formées pour cela, ce que
ne savent pas forcément les
Sfemmes."
Ne nous méprenons pas : la
journée de ce vendredi n'est pas
organisée pour permettre aux
Carpentrassiennes de prendre
rendez-vous avec un spécia-
liste. Reste que celles qui pré-
sentent une affection de longue
durée apprendront, si elles ne
le savaient pas déja, qu'en aoiit
S a ouvert, place
Terradou, un centre de soins et
de prévention qui leur est dédié,
SWQESPOSWO
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le réconfort : cette matinée ci-
vique, qui avait débuté par un
café d'accueil avec croissants
offerts par I'Adis, s'est termi

Au Rivoli,
un ciné-débat
sur le sport
etle cancer
le 2 octobre
Prochain rendez-vous de la CPTS :
un ciné-débat le 2 octobre, au ciné-
ma le Rivoli, de 18h30 & 21h.
Le film 24 femmes pour un som-
met, réalisé par 'association mar-
seillaise Ader, sera projeté
Il raconte I'aventure de femmes
en rémission d'un cancer du sein
qui ont gravi le mont Faurio (Italie)
I'an dernier, aprés une préparation
intensive de six mois. Apreés la

Il l'équipe de I
marseillaise (un oncologue et un
onco-coach) et quelques femmes
de Fexpérience raconteront ce défi
sportif,
Gratuit.
Réservations sur
https://shorturl. at/KCCPZ (mais
ouvert aussi aux personnes qui
n‘auront pas réservé)

née par un apéritif offert par la
municipalité, suivi d'un repas
tiré du sac.
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Zoom Sur... Un jour, uneasso
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Les vrais sportifs, ce sont eux !

Sans doute que de tous les sportifs qui étaient présents a la journée
des associations, ceux qui forcent le plus le respect sont les résidents
du foyer Saint-Martin de Serres, tous atteints de déficiences mentales
qui s* souvent de problé i Ce quine les
empéche pas de montrer une joie de vivre, une force de caractére et un
optimisme impressionnants. Qui, d'ailleurs, ne s'est pas extasié devant
les Jeux paralympiques ?

Les résidents du foyer Saint-Martin pratiquent tous les vendredis, avec un
intervenant, des sports adaptés dans l'enceinte du centre, Une fois par
mois, Ils participent a une journée qui regroupe tous les établissements
de la région, chacun, a tour de role, ayant en charge l'organisation. Il
s'agit |a de moments d’une chaleur extréme qui mériteraient un plus large
public

Loccasion, ici, de rendre h ge a tous les prof Is qui
interviennent auprés de ces personnes afin de leur rendre la vie
plus heureuse, plus douce... Un boulot pas toujours simple et
malheureusement pas reconnu a sa juste valeur.
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Festival Ventoux Saveurs

NOTRE SELECTION JUSQU'A DIMANCHE
A Flassan

Demain, a 19 heures, soirée gourmande a I'épicerie Jouvaud
(notre photo), qui a fété ses 130 ans d'existence. Dans ce coeur
vibrant du village, une festive en musmue est annoncée. Au pro-

gramme, un repas é de produits du
terroir préparé par Coco et Lili, amblance par le groupe Cookie
Groove, un duo féminin aux harmonies envoutantes qui revisite
les titres d'hier et d'aujourd’hui. Et pour accompagner cette
soirée, une buvette sera tenue par les jeunes de I'association
Graine d’Aventure.

15, rue de I'Eglise. Tarifs repas : 25 € adulte - 12 € enfant de
moins de 12 ans (entrée, plat, dessert et un verre de vin pour les
adultes). Réservations : 04 90 69 86 77.

A Saint-Didier

Aujourd’hui, de 18h30 a 21 heures, au Chiteau de Thézan,
soirée cenologique dans la cour d'honneur avec cing domaines
viticoles (domaine de la Camarette, Mas Caron, Solence, Sou-
leyrol et Chateau La Giride - Clauvallis) et des grignotages. Une
soirée c au coeur du p ganisée au profit de
la restauration de 'Orangerie du Cha(eau

De 20 a 25 € par personne.

58, rue du Chateau. Réservation en ligne (places limitées) sur
billetweb.fr

A Velleron

Demain de 11 h @ 12 h, Bruno Michel racontera I'histoire des
Croquants, depuis leur invention en 1846. Visite du laboratoire
et de I'atelier puis dégustation. Citronnade offerte sous le
platane du vieux mas ol a été créée la recette.

306, chemln des petits Mians. Gntun

sur l.com -

06504572 60

tout le du festival : fr

Numeéros utiles

POUR NOUS JOINDRE
Rédaction La Provence : 144 place Aristide Briand
04 90 67 66 65

URGENCES

Pharmacie : A partir de 20h, composer le 3237.

Gendarmerie : 04 90 63 09 00. Maison médicale de garde : Cen-
tre hospitalier, 24 rond-point de 'Amitié ou maison médicale,
1100 avenue Jean-Henri Fabre, du lundi au vendredi de 20h &
22h et le week-end et jours fériés, de 9h a 12h et de 15h & 20h




