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FORMATION PRODAS DU PLANNING FAMILIAL DE VAUCLUSE - familialss
PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT AFFECTIF ET SOCIAL

Dates : 11, 12, 13 & 14 avril 2022 (9h - 16h)

Public concerné : toute personne adulte, parent, professionnel.le, enseignant.e, éducateur.rice,
animateur.rice engagé.e dans un projet éducatif souhaitant initier ou renforcer une démarche de

développement des compétences psychosociales.

Présentation : les objectifs du PRODAS visent le développement des compétences psychosociales
afin de favoriser 'estime de soi et de prévenir le mal-étre et les comportements violents. C’est une
démarche de « prévenance », comme la qualifient les québécois.es, qui s'inscrit dans une approche de
prévention précoce. Le programme est fondé sur des activités de parole favorisant 'expression des
ressentis. Il s'appuie sur un outil central, le « cercle magique », qui propose une méthodologie
structurée pour I'animation du groupe de parole et permet un travail autour de trois facteurs
déterminants du développement affectif et social : la conscience de soi, la réalisation de soi et les

interactions sociales.

Objectifs pédagogiques :

« Btre en capacité de proposer une action de prévention autour du développement affectif et social
« Savoir animer des cercles de parole et utiliser les outils PRODAS

» Définir ce qu'est une écoute active et comprendre les obstacles a la communication

+ Comprendre I'importance de la posture de la personne dans le développement des compétences

psychosociales auprés des enfants et plus largement dans I'accompagnement des publics rencontrés
+ Connaitre et s'approprier des outils adaptés aux publics accompagnés

+ Connaitre des méthodes de Gestion de Conflit non violente

Lieu : Planning Familial 84 - 2 place Alexandre Farnése - 84000 Avignon

Tarif : les frais pédagogiques sont de 4600 euros TTC pour un groupe de 8 a 16 personnes, 460€ TTC
pour de l'individuel. Prise en charge possible par les OPCO, Péle emploi, ARS... - Facilités de

paiement envisageables.

Accessibilité aux personnes handicapées :

Accés PMR (Places de parking réservées, ascenseur, accés batiment, salle de formation, toilettes...)
Contact : Fanny Gaugler

04 90 87 43 69

fanny.planning84@gmail.com



