
	

	
	
	
Veuillez	trouver	ci	dessous	les	différentes	actions	de	l’URPS	MK	PACA	en	cette	période	de	crise	sanitaire.	C’est	un	engagement	fort	
face	à	cette	crise	inédite	qui	a	démontré	aux	tutelles,	ARS	et	CPAM,	à	quel	point	notre	profession	et	ses	institutions	sont	capables	de	
s’organiser	dans	l’urgence	pour	répondre	aux	besoins	de	nos	patients	et	de	la	population	en	PACA.		
Ces	 informations	vous	ont	été	 transmises	par	 l’URPS	par	 la	newsletter	et	sur	 leur	site,	 le	CDOMK84	et	 la	CPTS	SYNAPSE	Comtat	
Venaissin	qui	ont	relayé	les	messages.	
	

1. ARBAM	et	permanence	de	soin	en	cette	période	de	pandémie	COVID.	
Nous	 vous	 remercions	 pour	 vos	 nombreuses	 inscriptions	 volontaires	 sur	 le	 tableau	 de	 Garde	 géolocalisé	 de	 l’ARBAM	 véritable	
plateforme	 de	 permanence	 de	 soins	 lors	 de	 cette	 crise	 sanitaire	 en	 Provence	 Alpes	 Côte	 d’azur	 et	 par	 conséquent	 sur	 notre	
territoire	du	Comtat	Venaissin.	
	
Pour	consulter	cette	plateforme	et	trouver	un	MK	volontaire	à	la	prise	en	charge	d’un	patient	COVID,	vous	pouvez	cliquer	sur	le	lien	
suivant	:	http://www.arbam.fr/recherche_choix.php	
	

2. Guide	de	recommandations		
Vous	 retrouverez	 sur	 le	 site	 de	 l’ARBAM	un	 guide	 de	 recommandations	 de	 bonnes	 pratiques	 en	 kinésithérapie	 libérale	 dans	 le	
cadre	de	la	pandémie,	réalisé	par	Fréderic	XAVIER	et	Emmanuelle	CHOUIN,	ainsi	que	des	fiches	pratiques	de	prise	en	charge	des	
patients	COVID	et	non	COVID	issus	de	ce	guide.	
	
Guide	de	recommandation	:	http://www.arbam.fr/ARBAM-Recommandations-PEC-POST-covid-19.pdf	
	
Fiches	pratiques	:	http://www.arbam.fr/ARBAM-PEC-RECOMMANDATIONS-PPT-04-2020.pdf	
	

3. Modalités	de	reprise	de	l’activité	
L’URPS	 propose	 aux	 kinésithérapeutes	 un	 arbre	 décisionnel	 permettant	 d’interroger	 chaque	 patient	 avant	 la	 reprise	 pour	 bien	
évaluer	le	bénéfice	risque	de	chaque	prise	en	charge	ainsi	qu’un	questionnaire	rapide	lors	du	premier	échange	téléphonique	ou	par	
mail.	
	
Arbre	 de	 décisionnel	:	 https://urps-mk-paca.org/wp-content/uploads/2020/04/feuille-de-route-reģouverture-des-cabinets-des-
MK-1.pdf	
Questionnaire	 rapide	 COVID	:	 https://urps-mk-paca.org/wp-content/uploads/2020/04/formulaire-anticipeì-au-retour-du-
patient-nr.pdf		
	

4. PADLET	d’éducation	du	Patient	:	
Pour	préparer	au	mieux	la	sortie	du	confinement	et	préparer	la	reprise	des	soins	en	kinésithérapie	l’URPS	MK	PACA	a	créé	un	outil	
d’information	à	destination	des	patients.	
	
Dans	ce	PADLET	ont	retrouve	les	thèmes	suivants	riches	d’informations	:	

! Les	 signes	 initiaux	 d'alerte	 de	 la	 maladie	
COVID-19	

! Gestes	 barrières,	 protection	 physique	 et	
hygiène	

! Comportement	à	tenir	chez	son	kiné	
! Boites	à	outils	
! Alimentation		

! Sommeil-émotion-immunité	
! STOP	aux	croyances!	
! Deuil	
! Aide	aux	aidants!	
! Mieux	 comprendre	 la	 respiration,	

l'immunité,	la	contamination!	

	
Pour	utiliser	cet	outil	avec	vos	patients	vous	pouvez	consulter	 le	 lien	suivant	et	 le	partager	par	 téléphone	ou	par	mail	avec	
eux	:		https://padlet.com/mananel44/patientMKCOVID19	
	

5. Télésoin		
L’URPS	a	mis	aussi	à	votre	disposition	un	graphique	permettant	de	bien	appréhender	les	soins	dispensés	en	Télésoin		
https://urps-mk-paca.org/telesoin/	
	

! Med’Aide	Inter	URPS	PACA	
Enfin	en	cas	de	difficultés	en	cette	période	de	crise	Med’Aide	Inter	URPS	PACA	a	permis	l’ouverture	à	tous	les	professionnels	
de	santé	de	la	région	de	bénéficier	de	tous	les	services	de	soutien	que	vous	pourrez	retrouver	le	schéma	explicatif	dans	le	lien	
suivant	:http://medaide.urps-ml-paca.org/wp-content/uploads/2020/05/COVID-19-Aides-aux-MK.pdf	
voici	aussi	le	lien	vers	Med’Aide	Inter	URPS	PACA	:	http://medaide.urps-ml-paca.org/medaide-interurps/	
	

6. Distribution	de	VISIERES	et	de	Masques	en	partenariat	avec	le	CDOMK		
Ce	matériel	est	toujours	à	votre	disposition	au	CDOMK84,	22	chm	de	l’Establet	à	Monteux	(04	32	85	04	47)	


