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Prise en charge des troubles psychiques L e
chez l'adulte en période périnatale g

Les troubles psychiques en période périnatale sont fréquents, mais leur prise en
charge reste un défi. Cette formation s'adresse aux médecins, sages femmes et
infirmiers en pratiques avancées souhaitant mieux comprendre ces troubles, afin
d’adapter leur prise en charge et d'orienter au mieux leurs patientes. Elle
abordera les particularités sémiologiques et thérapeutiques des troubles
psychiques périnataux chez l'adulte, ainsi que l'organisation du réseau de soins de
son secteur géographique et le role des différents intervenants. L'objectif est
d’apporter des reperes concrets pour améliorer l'accompagnement des patientes

au cours de cette période sensible.

Objectifs

e Connaitre les particularités sémiologiques des troubles psychiques en période
périnatale

e Proposer un accompagnement médicamenteux et non médicamenteux adapté aux
troubles psychiques de la période périnatale

e Accompagner les patientes avec un réseau de professionnels

¢ |dentifier le réseau de professionnel du champ périnatal de son territoire

Contenus

e Particularités sémiologiques et thérapeutiques des troubles psychiques en
périnatalité : Dépression périnatale et trouble de 'humeur, trouble anxieux, trouble
psychotique, psychose puerpérale et déni de grossesse.

¢ |dentification des intervenants en périnatalité de son secteur et de leurs missions :
sage-femme, puéricultrice, PMI, TISF, staff MPS, associations...

¢ Intervention de l'équipe de psychiatrie périnatale : Missions et modalités d’adressage

¢ |dentifier les dispositifs de soins psychiques : Place du psychologue de la maternité,
du médecin généraliste, du psychiatre, du centre médico psychologique, des centres
d’accueil psychiatriques et des consultations pré conceptionnelles.

¢ Echange autour de situations cliniques



e Exposés théoriques,
e FEtudes de cas pratiques
e Echanges et retours d’expériences

e Evaluation des connaissances : QCM pré et
post formation
¢ Questionnaire de satisfaction

Psychiatre, Médecin généraliste, Pris en charge par le Réseau Méditerannée
Gynécologue prioritairement + tous

médecins spécialistes concernés par la

patientéle cible Sages femmes, internes et

infirmiers en pratiques avancées ., . N
pratiq Public visé en exercice et lié a la zone

géographique cible de la session de formation

Max 15 professionnels

Demande d’inscription : obligatoire via le

formulaire en ligne (lien dans le tableau

Voir lensemble des dates dans récapitulatif des formations) et possible jusqu’a

le calendrier des formations 15 jours avant le démarrage de la formation sous

réserve de places disponibles.

Inscription définitive :

14h en distanciel o 50|t'd.e la conven'luon ?lgnee sl inscription par
le biais de votre établissement
e soit d’'un chéque de caution de 50 euros si

inscription a titre individuel
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Mouna Houcinat - Psychiatre, Réseau Méditerranée
Intervenants locaux
Pour toute demande, contacter la

référente handicap

Psychiatre Coordinateur mouna.houcinat@reseauperinatmed.fr
Référente handicap : Nathalie Duedal nathalie.duedal@reseauperinatmed.fr
Péle Formation : Administratif de la formation formation@reseauperinatmed.fr
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