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Activités individuelles 

TARIFS 

Adhésion annuelle à l’association : 18 € 

Tarifs d’intervention* : 
1 heure : 58 € 

45 minutes : 50,25 € 

 

Certains de nos programmes sont cofinancés par nos partenaires (CARSAT, MSA, Caisses de 
retraite complémentaire, Assurances, Conseils Généraux). 
Pour les connaitre, contactez notre responsable de département. 
 
Les activités individuelles à domicile sont déclarées service à la personne 
sous le n° de déclaration SAP415381987. 
50% du tarif de ces interventions sont déductibles des impôts (ou crédit) 
dans la limite des plafonds fiscaux en vigueur. 
 
Exemple de calcul : 

• Vous êtes imposable à hauteur de 1500 €. 
o Vous choisissez le programme annuel Stimulation Physique à 2658 €. 
o Vous avez donc droit à 1329€ (50% de 2658€) de déduction d’impôts. 
o Vous payerez donc 171 € (1500 - 1329 = 171€) d’impôts pour I ’année 

concernée. 
 

• Vous n’êtes pas imposable. 
o Vous choisissez le programme annuel Stimulation Physique à 2658 €. 
o Vous avez donc droit à 1329€ de crédit d’impôts. 

 
*Association non assujettie à la TVA (article 261-7-1” a du CGI) 
 
 
 

DEVIS PERSONNALISE 

Un devis personnalisé et gratuit pourra être établi pour toute prestation d’un montant 
supérieur à 100 € TTC par mois ou à la demande du bénéficiaire. 
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Activités individuelles 

ACTIVITES 

Pour chacune de nos activités nous adaptons nos propositions en fonction des besoins et des 
souhaits du bénéficiaire. Pour cela, nos chargés de prévention réalisent un bilan individuel 
au début de chaque programme. 

• Bilan Physique et Mobilité 
Public : Seniors ou personnes âgées vivant à domicile souhaitant réaliser un bilan de ses 
capacités et être orientés vers une pratique adaptée. 

 

• Sortir du Domicile 
Public : Personne ayant peur de se mobiliser seule, peur de chuter au domicile et à 
l’extérieur et qui perd en confiance. 

 

• Gym Aidant Aidé 
Public : Couple de personnes âgées dont l’un d’eux souffre d’une maladie dégénérative 
et/ou présente une perte d’autonomie physique. 

 

• Stimulation physique 
Public : Personne souffrant d’une maladie dégénérative et/ou présentant une perte 
d’autonomie importante. 

 

• Retour d’hospitalisation 
Public : Personne ayant été hospitalisée récemment et souhaitant retrouver force 
musculaire et confiance en soi. 

 

• Intégration par l’activité physique 
Public : Personne en situation de handicap. 


